Direccion de Deportes

Diplomatura Universitaria en Rughy*

6 encuentros o
inicio de la Tra. jornada: 10 de jUIIO

desarrollo del programa

ra, Jornada
8.00a8:30 Acreditacion 9:00a10:00 Defensa a partir de la obtencion
8:3029:00 Presentacion de la capacitacion. Objetivos 10:00 a11:00 Defensa a partir de la obtencion (Video)
9:0029:50 Evolucion del juego hasta la actualidad. ;Por qué capacitarnos? 11:00a11:30  Break
9:50210:10 Break 11:30a12:30  Juego del ruck (ataque y defensa)

10:10a11:00 Principios generales del juego. Presentacion + trabajo con imégenes 12:30a214:00 Break Almuerzo

11:00a 12:30 14:00a 15:00  Lesiones mas comunes en un deporte de combate

12:30a14:00 Break Almuerzo 15:00a15:30 Break

14:00a 15:30 Andlisis del juego actual con la necesidad de la construccién 15:30a17:30  Reinsercién del lesionado al campo de juego

de entrenamientos 17:30a 18:00 Revision general de contenidos - P&R

15:30a15:45 Break
15:45a16:45 Planificacion general del entrenamiento (Micro-Meso-Macro)

5ta. Jornada

16:45a17:15 Break 8.00a28:30 Acreditacion
17:15218.45 Conceptos preventivos para un rugby seguro 8:3029:00  Presentacion del curso
18:45a219:15 P&R 9:0029:30  Armado de equipos de trabajo (tema y material)
10:00210:30  Break
10302 1115 Andlsis d video
9:00a10:30 Conceptos generales de ataque y sus herramientas. Tedrico 11:30a12:30  Planificacién y organizacion del entrenamiento (prdctico en grupos)
10:30 a10:45 Break 12:30a14:00 Break Almuerzo
10:45212:00 Conceptos generales de ataque y sus herramientas. Préctico 14:00216:00 = Trabajo en grupos
12:00a13:00 Break Almuerzo 16:002 17:00  Juego con el pie
13:00214:30  Conceptos generales de la defensa y sus herramientas. Tedrico 17:00a18:00 P&R

14:30 14:45 Break
14:45216:00 Conceptos generales de la defensa y sus herramientas. Préctico

6ta. Jornada

16:00216:15 Break 9:00210:30 Defensa df!l/ desde punto de encuentro
16:15a17:30  Nociones bésicas sobre fisiologia aplicada al rugby 10:30 a10:45 ReIanzar‘n.lentos
17:30  Perfil fisico general en rugby 10:45212:15  Team builing

12:30214:00 Break Almuerzo

140021500 Pricico

8.0028:30 Acreditacion 15:00a15:30 Break

8:3029:00 Presentacién del curso. Objetivos 15:30a17:30  Préctico 2

9:00a 10:00 Perfil fisico segtn roles 17:30a18:00 Revision general
10:00a10:30 Break 18:00-18:30  Evaluacién
10:30a 11:15 Importancia de la intensidad en el juego actual 19:00 Entrega del Diploma Universitario en Rughy
11:30212:30 Practico entrenamiento Campo, jcomo generar y reforzar un patron motor? 19:30  3er.Tiempo
12:30a14:00 Break Almuerzo
14:00a 15:00 Obtencion. Line outy Scrum
15:00a15:20 Break
15:20216:30 Lanzamientos desde formaciones fijas. Transiciones CAMPO DE DEPORTES UCALP
}3;3:]233 }L,agﬁm'emos — (alle 64y 147 - La Plata

* Programa sujeto a modificaciones. titulo:

DIPLOMADO UNIVERSITARIO EN RUGBY

INFORMES E INSCRIPCION: 13 N° 1227. C.P. 1900. La Plata
Tel.: 0221.4393100 int. 1123 /1150 . info@ucalp.edu.ar www.ucalp.edu.ar
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