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QUERER

seguir creciendo




Objetivos

Conocer las adaptaciones fisioldgicas durante el
entrenamiento.

Desarrollar habilidad en el manejo de la evalua-
cion nutricional del deportista.

Desarrollar habilidad para elaborar planes de
alimentacion e hidratacion para el deportista.

Evaluar las diferentes suplementaciones nutricionales.

Conocer las ventajas de actividad fisica sobre las patologias asociadas
a la nutricion y sobre las patologias asociadas al deportista.

Conocer las adaptaciones fisiologicas que ocurren en cada tipo de
entrenamiento y diferencias en cada etapa de la vida (nifos, adoles-
centes, adultos y adultos mayores).

Desarrollar habilidad en el manejo de la evaluacion nutricional del de-
portista pudiendo realizar también test especificos en campo.

Evaluar las diferentes ayudas ergogénicas nutricionales y poder tener
las bases cientificas para decidir su uso en cada caso particular.

Elaborar un proyecto integral de trabajo en un ambito deportivo, desde
el diagndstico inicial de situacion hasta el desarrollo de la intervencion
y evaluaciones posteriores.



Docentes a cargo

Lic. Gabriel Fantuzzi (tituLAR)
Lic. Federico Cillo (asociapo)

Disertantes invitados:
Luciano Spena, Diego Sivori, entre otros.




cursada
presencial
' W/
Temario () e,

I Médulo | Nivelacion e introduccion a la nutricion deportiva v fisiologia del ejercicio.

Conceptos basicos de nutricion normal. Alimento. Nutriente. Composicidn y clasificacion de los alimen-
tos. Hidratos de carbono. Proteinas. Lipidos. Vitaminas. Minerales. Metabolismo. Historia de la Nutricidn
Deportiva. Concepto y alcances de Medicina del Deporte y Nutricion Deportiva. Situacidon actual
en el pais. Concepto de actividad fisica, fitness, deporte. Clasificacion y caracteristica de los deportes.
Estructura de la célula muscular. Funciones. Mecanismo de la contraccién y la relajacion muscular. Tipos
de fibras musculares. Procesos de produccion de energia. Sistemas Energéticos. Concepto. Caracte-
risticas. Combustibles que intervienen. Metabolismo de Lactato. Consumo de oxigeno, Concepto de
V02 Max. Métodos vy aplicaciones de la medicién del VO2 Makx.

Total de clases: 2

P Médulo Il Entrenamiento (generalidades).

Concepto de entrenamiento y actividad fisica. Caracteristicas del entrenamiento de los deportes de
fuerza, velocidad y resistencia. Planificacién del entrenamiento. Ciclos.

Total de clases: 1

' Modulo i Evaluacion nutricional deportiva
Evaluacion alimentaria en deporte, pasos a seguirse en una intervencién nutricional, pardmetros
a evaluarse. Instrumentos para la recoleccién de datos nutricionales. Practica con entrevista a
deportista de alto rendimiento en vivo.

Total de clases: 2

PV Médulo IV Antropometria (generalidades).

Referencia histérica de la Antropometria. Evaluacion de la composicion corporal;métodos directos
indirectos doblemente indirectos. Concepto de cineantropometria, técnicas de medicion; peso, talla,
pliegues cutdneos, didmetros, perimetros. Diferentes formulas y protocolos de evaluacion de tamafio y
composicion corporal. Evaluacion de laboratorio. Evaluacidon de campo. Grasa vs. adiposidad. Somatoti-
po. Biotipos segun las diferentes disciplinas deportivas.

Indicadores utilizados para la toma de decisionesen Clinica y Deportologia. Tablas de referencia.

Total de clases: 1



P Médulo V Macro y micronutrientes en deporte

Concepto de energia disponible. Gasto caldrico segun los diferentes deportes. MET. Ecuaciones-
para estimar gasto energéticodiario. Factores. Manejo del VCT segun objetivos. Adaptacion de
la alimentacion en las diferentes etapas; entrenamiento, precompetencia, competencia, recu-
peracion. Vaciamiento gastrico, Regulacion y factores que lo condicionan. Macro y Micronutrien-
tesen el deporte. Requerimientos. Base cientifica de los requerimientos Pre, Intra'y Poscompe-
tencia. Herramientas para su calculo Supercompensacion de glucdgeno; base cientifica, metodo-
logia,utilidad. Resolucion de casos practicos.

Total de clases: 3

7 Médulo VI Hidratacién

Balance hidrico; base fisioldgica, guia de reemplazo de fluidos. Deshidratacion. Caracteristicas
de bebidas deportivas. Taller practico: reconocimiento de variedades y marcas comerciales,
elaboracion de bebidas artesanales, degustacion.

Total de clases: 2

P Médulo VII Suplementacion

Clasificacion, legislacion y su regulacion en el mercado. Concepto de doping, reglamenta-
cion, actualidad. Efecto fisioldgicos de las sustancias doping mas utilizadas en el ambiente
médico deportivo. Ayudas ergogénicas nutricionales (clasificacion segun AIlS), b-alanina,
aminoacidos, carnitina, creatina, cafeina, cromo, bicarbonato de sodio, Glutamina y otros.
Ultimos desarrollos de la industria. Fundamento fisioldgico. Presentacién en el mercado e
hipdtesis sugenda para la venta. DOSIS, beneficios, desventajas. Practicas: taller de suple-
mentacion, reconocimiento de variedades y marcas comerciales preparacion y degustacion.

Total de clases: 2
P’ Médulo VIII Evaluacion final

) DESTINATARIOS.

PRACTICAS EN Lic. en Nutricion, Lic. en Kinesiologia
CAMPO DEPORTIVO y Fisiatria, Médicos, Prof. y

Lic. de Educacion Fisica.
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CURSO ARANCELADO
CONSULTAR COSTOS Y FORMA DE PAGO

EGRESADOS UCALP 25% DE
BONIFICACION EN ARANCEL.

Otras carreras que podés
estudiar en la Facultad

Nutricion

Obstetricia

Terapia Ocupacional
Kinesiologia y Fisiatria
Fonoaudiologia
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SEDES

BERNAL (BER)

Tel.: 011 4364 9000
25 de Mayo N° 51

ucalp.edu.ar/bernal

infobernal@ucalp.edu.ar
B3 /ucalpsedebernal

BAHIA BLANCA (BB)

Tel.: 0291. 450 0042
Brown 478

ucalp.edu.ar/bahiablanca

bahiablanca@ucalpvirtual.edu.ar
€3 /UCALP Sede Bahia Blanca

ROSARIO (ROS)

Tel.: 0341. 440 5601/ 424 6486
Moreno N2 1056

ucalpros.edu.ar

informes@ucalpros.edu.ar
€1 /UCALPRos

SAN MARTIN (SM)

Tel.: O11. 4755 1292 Int. 120 / 122
Francisco Hué N2 2757. San Andrés

ucalp.edu.ar/sanmartin

infosanmartin@ucalp.edu.ar
€1 /UcalpSM



