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Curso de actualizacion
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compromiso
responsabilidad

* Repasar la fisiopatologia y el impacto en el metabolismo v la
nutricion de pacientes con patologia cronica y aguda.

* Proporcionar las herramientas para poder disefar un plan
de intervencion nutricional acorde a los requerimientos que
cada condicion clinica demanda.

* Reforzar conceptos que aseguren la buena practica basada
en las ultimas evidencias.

* Aplicar criterios adecuados para proporcionar respuestas a
cada caso, desde una perspectiva interdisciplinaria. Conocer
la fisiopatologia y el impacto en el metabolismo y la nutricion
de pacientes con patologia cronica y aguda.



Alcance v rol
del profesional

Brindar el conocimiento basico de la fisiopatologia de cada patologia,
destacar y desarrollar los cambios metabdlicos que puedan afectar el
estado nutricional de los pacientes (sea por la misma patologia o sus trata-
mientos) y de esa forma analizar cual sera la mejor terapia nutricional que
se indicara a cada paciente, adaptada al contexto real de cada situacion.

Promover, a partir de los contenidos desarrollados vy los trabajos practicos
propuestos, el desarrollo del pensamiento critico, la produccion de conoci-
miento y de habilidades para la resolucion de problemas, en un ambiente
de estudio participativo y de compromiso grupal.

Construir junto al profesional herramientas que fundamenten las decisio-

nes de su intervencion teniendo en cuenta la experiencia de profesionales
con conocimientos cimentados tanto en la teoria como en la practica

clinica.




Autoridades

DIRECTORA: Lic. Exner Natalia

COORDINADORA: Lic. De Anseris Maria Laura
COORDINADORA: Lic. Mastroianni Mariela
DOCENTE TITULAR: Lic. Baistrocchi Andrea



Plan de estudios

P Médulo |

Tipos de desnutricién. ¢(6mo distinguir y diagnosticar segun las dltimas
evidencias cientificas? Cambios metabélicos. Causas y consecuencias.
Prevalencia de desnutricion hospitalaria en Argentina y en otros pafses.

W Médulo I

Evaluacion nutricional en diferentes grupos etarios. é(6mo y cuando
utilizar las herramientas disponibles? Desde los mds sencillos hasta los mds
sofisticados. Experiencia practica con los diferentes métodos.

P Médulo I

Nutricion enteral: ¢A quién, cuando y cémo indicar? Formulas enterales
disponibles en el mercado argentino, composicion nutricional, andlisis y
comparacion de costos. Caso clinico.

» Médulo IV

Diferentes formas de administrar la alimentacién. Formulas comerciales y
artesanales.

¢(6émo se alimenta un paciente en su domicilio con nutricién enteral?
¢Probamos lo que indicamos? Degustacidn de los diferentes suplementos.
Trabajo prdctico con diferentes formulas.

¢Cudndo indicar nutricién parenteral?. Cuidado de catéteres. Tipos de
férmulas caso clinico integrador.

Aprobada por

Res. Min. N© 201/07,
Res. C.S. N2 298/12,
Res. C.S. N259/14.
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 Médulo V

Disfagia orofaringea: un sintoma comun asociado a varias enfermedades
neurolggicas.

Diagndstico, tratamiento, terapia nutricional. Lenguaje comin para la
identificacion de las diferentes consistencias de solidos y las diferentes
consistencias de liquidos. Manual de dietas para disfagia. La importancia
del trabajo interdisciplinario para el ahordaje de esta patologia.

P Médulo VI

Patologias intestinales. Enfermedad inflamatoria intestinal. éUso de dietas
muy restrictivas? Enfermedad celfaca. Sensibilidad al gluten. Dieta libre de
gluten émoda o ciencia? Ultimas evidencias del Sindrome de intestino
irritable. Dieta libre de Fodmaps. {Como implementarla?

P Médulo ViI

Patologias intestinales. Diverticulitis, Diverticulosis. Terapia nutricional.
¢Cudndo indicar una dieta sin fibra? Uso de semillas.
Insuficiencia intestinal. Transplante intestinal. Terapia nutricional oral.

W Médulo VIII

(irugias gastrointestinales. Gastrectomias. Cirugia baridtrica. Ostomias.
Fistulas. Sindrome de Dumping. Osmoralidad de las bebidas recomenda-
das. Terapia nutricional. Entrevista con pacientes reales. ¢Qué elementos
tener en cuenta?



P Médulo IX

Fisiopatologia de la insuficiencia renal crénica y aguda. Tratamiento
conservador. ¢Cudndo restringir las proteinas? Hemodidlisis y didlisis
peritoneal. Desafios nutricionales en la alimentacién. éProhibir por
prohibir? Suplementacion oral versus nutricién parenteral intradidlisis.
Relacion fosforo gramos de proteina. (aso clinico integrador.

P Médulo X

Adulto mayor: Aquello que debemos saber de un grupo etario en aumento.
(Cambios fisiolgicos del adulto mayor. Requerimientos nutricionales.
Evaluacién nutricional del adulto mayor. Fragilidad, Sarcopenia, Ulceras por
presion. Enfermedades caracteristicas de esta poblacion con implicancia
nutricional. ¢Se realizan dietas restrictivas?

P Médulo XI

Paciente oncoldgico. Tratamiento de radio y quimioterapia. Mucositis,
Xerostomia Paciente con HIV. Sida. Terapia nutricional. Pacientes
neuroldgicos y nutricién. ¢Qué debemos conocer? Caso clinico integrador.
Experiencia prdctica con los diferentes métodos.

P Médulo XIi

Pancreatitis aguda. ¢(dmo y cuando indicar soporte nutricional enteral u
oral? Pancreatitis Crénica. Fibrosis quistica. Terapia enzimatica. Relacién
entre medicacion y dieta oral.

W Médulo Xl

Fisiopatologia de obesidad. Sindrome metabélico. Abordaje Clinico. Terapia
nutricional. Etapas de aprendizaje de Prochaska. Entrevista Motivacional.
(aso Clinico Integrador.

” Médulo XIV

Diabetes. Tipos. Fisiopatologia. Actualizacién en Insulinoterapia. de
insulina, Terapia Nutricional. Conteo de hidratos de carbono, carga
glucémica o indice glucémico. Caso Clinico Integrador.

P Médulo XV

Dietas de moda. Dietas vegetarianas, Dieta paleolitica, Dieta proteica.
Evidencias cientificas. Proteinas del suero de la leche, versus caseina. Usos
en la practica diaria. Metabolopatias.

Total de clases: 15

Duracion de cada clase: 4 hs. reloj

Horas reloj totales del curso: 60 hs. reloj

Dia y horario de cursada: miércoles de 17.30 a 21.30 hs.
Lugar; Colegio San Luis calle 44 N° 720 ¢/ 9y 10 La Plata

Condiciones de ingreso:

Poseer Titulo de Lic. en Nutricion

o Médico.
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Otras carreras que podeés
estudiar en la Facultad

Nutricion

Obstetricia

Terapia Ocupacional
Kinesiologia y Fisiatria
Fonoaudiologia




13 N.° 1227. La Plata

Lunes a viernes, 9 2 20 h
0221 439 3100 int. 1123 / 1150
221 605 2018
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SEDES

BERNAL (BER)

Tel.: O11 4364 9000
25 de Mayo N° 51

ucalp.edu.ar/bernal

infobernal@ucalp.edu.ar
€ /ucalpsedebernal

BAHIA BLANCA (BB)

Tel.: 0291. 450 0042
Brown 478

ucalp.edu.ar/bahiablanca

bahiablanca@ucalpvirtual.edu.ar
€} /UCALP Sede Bahia Blanca

{0 17.13{[e NENON))

Tel.: 0341. 440 5601/ 424 6486
Moreno N2 1056

ucalpros.edu.ar

informes@ucalpros.edu.ar
€1 /UCALPRos

SAN MARTIN (SM)

Tel.: O11. 4755 1292 Int. 120 / 122
Francisco Hué N2 2757. San Andrés

ucalp.edu.ar/sanmartin

infosanmartin@ucalp.edu.ar
€1 /UcalpSM



